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So tickt mein Kind?!
Eine kraftvolle Eltern-Kind-Beziehung aufbauen

Auch wenn Sie Ihr Kind lieben: Es gibt Momente, da kann es Ihnen fremd 
sein. Warum verhält sich Ihr Kind anders, als Sie erwarten? Wie gehen Sie 
mit seinen Wutanfällen, Schulangst, Hochsensibilität, Cybermobbing oder 
Smartphonesucht um?

Die Beziehungen zu unseren Kindern werden noch mehr als alle anderen von 
der Chemie bestimmt. Mira Mühlenhof wird die Sichtweise auf Ihr Kind grund-
legend verändern. Sie zeigt Ihnen, wie sich ihre Beziehungschemie zusammen-
setzt.

So können Sie Unterschiede erkennen und akzeptieren, einfühlsam auf die
Bedürfnisse Ihres Kindes eingehen und gleichzeitig Ihren eigenen Bedürfnis-
sen gegenüber treu bleiben.

	 •	 „Schrei lass nach“: So gehen Sie souverän mit Emotionen um
	 •	 So durchdringen Sie die Denk-, Gefühls- und Verhaltensmuster 		
		  der Kleinen
	 •	 Do´s and Don´ts für einen entspannten Familienalltag

Inhalte (Auswahl)

Wie Sie Ihr Kind wirklich verstehen und bestmöglich ins Leben begleiten. Finden 
Sie einen Zugang zu seiner Welt und entdecken Sie die Formel, mit der Sie eine 
kraftvolle Eltern-Kind-Beziehung aufbauen.

Mira Mühlenhof
Key to See®

Menschenkenntnis ist der
Schlüssel zu gelingenden

Beziehungen
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